
دلائل تنظيم خانواده 
 خانمهايی که برنامه ريزی می کنند که چه 
زمانی باردار شوند، سالمتر هستند. احتمال 

باردارشدن هنگامی که نمی خواهند بچه دار 
شوند، کمتراست. تعداد سقط جنين هايی که 
دارند کمتر است. مشکلات بهداشتی کمتری 

خواهند داشت. برنامه ريزی در ارتباط با 
زمان باردار شدن به شما گزينه های بيشتری 

در ارتباط با مدارس و کار ارائه می دهد.  

انتخاب نوع جلوگيری از 
حاملگی

مواردی که بايد در مورد آنها فکر کنيد 
عبارتند از:

بهداشت شما  
چند وقت يکبار رابطه جنسی داريد  

تعداد و نقش افرادی که با آنها همخواب می   
شويد

در آينده آيا می خواهيد بچه دار شويد و در   
چه زمانی

استفاده از اين روش تا چه حد موثر است  
هزينه آن چقدر است  

خطرات يا اثرات جانبی  
دسترسی و استفاده از اين روش تا چه   

اندازه ساده است

از روشهايی که می تواند برای 
شما موثر باشد آگاهی کسب کنيد
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تنظيم خانواده

آيا رابطه جنسی 

داريد، اما نمی 

خواهيد بچه دار 

شويد؟ نحوه 

جلوگيری از 

بارداری را از 

طريق برنامه 

تنظيم خانواده ياد 

بگيريد.

انواع روشهای جلوگيری از 
حاملگی

 روشهای زيادی برای جلوگيری از بارداری 
وجود دارد. انواع مندرج در ذيل برای 

اعضاء Medi-Cal رايگان می باشد. در 
مورد اينکه کداميک بهترين گزينه برای شما 

است با پزشکتان صحبت کنيد.  

موارد ديگری که بايد از آن 
آگاه بود

 اکثر گزينه های جلوگيری از بارداری شما را 
از ابتلا به ويروس اچ آی وی/ HIV و ساير 

بيماری های مقاربتی محافظت نمی کند. تغذيه 
پستانی يا متوقف کردن رابطه جنسی قبل از 

اتمام آن، يا شستن بعد از رابطه جنسی، به 
عنوان جلوگيری از بارداری موثر نمی باشد.  
کنترل بدن خود را به دست بگيريد. اگر نمی 
خواهيد بچه دار شويد، ياد بگيريد که چگونه 

می توان از حامله شدن جلوگيری کرد. 
پزشکتان به شما خواهد گفت که کدام گزينه 

برای شما مناسب است.

ملاحظاتچگونگی آننوع
 استفاده از مانع، يا نداشتن رابطه جنسی تنظيم خانواده به صورت طبيعی

هنگامی که زن در موعدی از ماه است 
که در اوج زمان باروری قرار دارد .

نياز به حمايت يا همکاری شريک تان 
دارد.

هرمونها 
(قرصهای ضد حاملگی، تزريق 

ها، پچ پوستی)

از توليد تخمک ماهی يکبار در زن  
جلوگيری می کند و به اين دليل آنها 

باردار نمی شنوند.

اگر به صورت صحيح از آن استفاده شود 
به خوبی کارمی کند. ممکن است اثرات 
جانبی ايجاد کند. برای برخی از خانمها 

مناسب نيست.
دستگاههايی که در داخل رحم 

(IUD) قرار داده می شوند
کلاهک کوچکی که برای بيرون نگه 

داشتن اسپرم در رحم قرار داده می شود.
بسيار موثر است. بايد توسط پزشک 

جايگزاری شود.

موانع
(کاپوت، دستگاه ديافرگم، اسفنج)

از ورود اسپرم به رحم جلوگيری می 
کند.

استفاده از آن ساده است. هر مرتبه که
رابطه جنسی داريد بايد از آن استفاده کنيد. 
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